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Conferencias Abiertas 
de Optometria
XXII Edición

COFFEE BREAK

SALAS WORKSHOPS

WORKSHOPS SESIÓN 1

Sala Shamir
Filtros ópticos espectrales de Shamir:
de la evidencia a la práctica clínica
Marco Miguel (UBI, Shamir)

Sala ALCON
Innovación en la superficie ocular:
ciencia que transforma la lubricación ocular
Amal Zaytouny (Medical A airs, Alcon)

Sala Bausch+Lomb
Buenas prácticas en la adaptación de lentes de contacto 
premium: estrategias para el éxito clínico
Ana Amorim de Sousa (Universidade Beira Interior); 
José Pinho (BAUSCH+LOMB Iberia)

Sala i3O 
Detectar, analizar y adaptar: workshop clínico sobre la 
superficie ocular y la lente escleral
Raquel Meijueiro Lovelle (Tiedra)

Sala CooperVision
Simplificar la Contactología: estrategias para 
adaptaciones de éxito 
Luís Vieira (Ocular EyeCare)

Sala Essilor
La ciencia que sustenta la evolución de la lente Essilor 
Stellest 2.0
Armando Costa

DemoLab HOYA & NIDEK 
Mejorando vidas a través de la visión en todo el mundo

SALA HOYA

14H30 - 15H00

SESIÓN DE BIENVENIDA

15H15 – 16H15

COMUNICACIONES LIBRES (SESIÓN 1) 
MODERADOR: Tiago Cardoso 

Ana Rita Tuna e Ana Paula Gonçalves (Proyecto 
Promoción del Éxito Escolar en Médio Tejo) 
Cribados visuales en contexto escolar

Filipe da Silva (Universidade do Minho)
Evaluación de los Síntomas de Ojo Seco en 
Jóvenes Músicos Profesionales

Liliana Gonçalves (Universidade do Porto) 
Interprofesionalismo en Salud Visual:
Un Mapa de Prácticas Clínicas entre Oftalmología,
Optometría y Ortóptica

Jéssica Costa (Boston Sight)
Midday Fogging y Edema Corneal en Lentes
Esclerales: Cómo Detectar, Diferenciar y Actuar
en la Práctica Clínica

Marlene D’Álem
Más allá del diagnóstico: estrategias de 
derivación clínica en optometría

16H15 – 17H00

DIAMOND

Controlo da Miopia

GOLD

BRONZE

SILVER optico



CENA OFICIAL Y ACTIVIDAD ESPECIAL - Salón Noble del Casino de Figueira da Foz

SALAS WORKSHOPS

WORKSHOPS SESIÓN  2

Sala Shamir
Visión salutogénica y salud ocupacional: de la evidencia 
científica a la prescripción de bienestar en el trabajo 
Amélia Nunes (UBI)

Sala ALCON 
PRECISION7™ Tórica: la innovación de la modalidad 
semanal para la estabilidad visual y el confort
Santiago Escandón (Professional Education 
& Development, Alcon)

Sala Bausch+Lomb
Buenas prácticas en la adaptación de lentes de 
contacto premium: estrategias para el éxito clínico
Ana Amorim de Sousa (Universidade Beira Interior); 
Universidade da Beira Interior);
José Pinho (BAUSCH+LOMB Iberia)

Sala i3O 
Detectar, analizar y adaptar: workshop clínico sobre la 
superficie ocular y la lente escleral
Raquel Meijueiro Lovelle

Sala CooperVision
Control de la miopía: del concepto a la práctica clínica 
Regina Rodrigues e Rita Dias (CooperVision), Luísa Sousa 
(Optometrista Change Agent da Myopia Collective)

Sala Essilor
Abordaje de los nuevos présbitas: redefiniendo la 
intervención precoz en la presbicia
Salomé Pereira (Essilor)

DemoLab HOYA & NIDEK 
Mejorando vidas a través de la visión en todo el mundo 

SALA HOYA

15H15 – 16H15

COMUNICACIONES LIBRES (SESIÓN 2) 
MODERADOR: Francisco Brardo

Daniela André (Universidade do Minho)
Efecto de la midriasis farmacológica en la 
correlación interocular de la respuesta 
electrorretinográfica global (GF-ERG) y de patrón 
(P-ERG) en sujetos sanos 

Ana I. Serrano-Matías (Universidade de Granada) 
Concordancia interlingüística y fiabilidad test-
retest de la versión portuguesa de la Escala de 
Disconfort Visual

Marco Miguel (Universidade da Beira Interior) 
Filtros ópticos espectrales para los síntomas 
visuales relacionados con la luz: una revisión 
sistemática y metaanálisis

Daniela André (Universidade do Minho)
El tamaño de la pupila no siempre explica las 
alteraciones en la respuesta bioeléctrica de la 
retina bajo el efecto de la midriasis farmacológica 

Ana I. Serrano-Matías (Universidade de Granada) 
Efectos de la música de Mozart y del ruido del 
tráfico sobre la actividad de la retina evaluada 
mediante electrorretinograma de campo 
completo en condiciones fotópicas

18H15 – 18H45

SESIÓN APLO

20h30
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09h00 – 10h00
Networking 

Signos neurodegenerativos en la consulta | Moderador: Francisco Brardo

12h30 – 14h00

14h00 – 14h45

Almuerzo

Cuando todo sale mal: Casos que nunca olvidamos | Moderador: Rute Araújo

14h45 – 16h15
El niño en el siglo XXI: una visión multidisciplinar del desarrollo y los 
desafíos actuales | Moderador: José M. González-Méijome

16h15 – 16h45
Coffee break

16h45 – 17h15
Visión de Futuro | Moderador: João Caetano

17h15 - 17h45
Visión de futuro — La Optometría que queremos construir | Moderador: João Caetano 

17h45
Sesión de Clausura

10h00 – 10h45
Sesión Diamond | Elevar el estándar de atención en la gestión de la miopía
 Ana Vide Escada, Jorge Jorge, Simão Pedro Silva

10h45 – 12h15

João Lemos – "Signos neurooftalmológicos en la consulta"
Ana Amorim – “La electrofisiología de la visión como potencial detector precoz de la neurodegeneración”
Inês López Cuenca -  “La lágrima como potencial biomarcador de la enfermedad de Alzheimer”

Diego Lopez Alcon – “Fracasos ejemplares en la adaptación de lentes de contacto esclerales” 
Francisco Lara Lacarcel – “Son cosas que pasan cuando uno se pasa de listo”

José M. González-Méijome - “La infancia ha cambiado: nuevos desafíos para el desarrollo visual.” 
Micaela Guardiano - “Crecer en un mundo digital: impacto de la tecnología en el desarrollo y el aprendizaje”
Baltazar Moutela - "Cuando la visión se encuentra con el movimiento: el papel del fisioterapeuta en el 
abordaje multidisciplinar del niño"
Carlos Neto - “Visión infantil, juego y movimiento”

José M. González-Méijome – “2050: la Optometría después de la refracción”
Filipe Macedo – "Imágenes, diagnóstico e inteligencia artificial: ¿dónde encajan los optometristas?"

Conferencias Abiertas 
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XXII Edición

PROGRAMA 04 OCT 

Rafael P. Cambrodí;  José M. González-Méijome; Filipe Macedo




